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’CHAHENG!ZE' Health Points rapport

Er Health Points-rapport
| varje Go Challengize genomfors en Health Points-matning. Fem
halsofragor stélls till samtliga deltagare som beddmer sin upplevda halsa pa

en skala 1-10.

Hur ska rapporten avlasas?

Utvecklingen i rapporten bygger pa snittet pa bolags-, enhets-, och lagniva
matt vid forsta omgangen jamfort med omgang tva och tre. Samtliga fragor
aggregerade visar wellbeing totalt och hur det utvecklats under er Challenge.

Hur kan den anvandas?
Anvand Health Points-rapporten som ett méatbart resultat pa effekten av er

Challenge. Pa lagniva blir rapporten ett verktyg for att kunna rikta proaktiva
halsoinsatser dar de ger storst effekt. Men glom inte att fira framgangen

ocksa!

Era resultat

Utgaende viérde 10,6%

8,3%
4,2%
Wellbeing Fysisk form Aktivitetsniva  Hur mar du? Okad sdomn  Minskad stress
6,4 7,0 6,7 6,8 7,0 4,6

Eraresultat?
Grattis! Njut av en val genomford Challenge med fantastiska och méatbara

resultat. Extra intressant att se hur allt cyklande i vinter paverkar den
mentala halsan sa pass mycket ur bade ett wellbeing perspektiv men aven
forbattrad sémn och minskad stress. Ni ligger 6ver snittkunden och med
valdigt fina utganngsvarden.
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Er Challengize data
Nar vi aggregerar all er hdlsosamma aktiviteter i er halsoutmaning kan vi bérja se
kraften i Challengize och er satsning. Kika bara pa nagra av dessa otroliga siffror ni

tilsammans astadkommit!

Er Challengize topp 15 aktiviteter - Nar vi summerar era halsosamma
aktiviteter far vi en haftig topp 15 lista som bevisar att nar alla aktiviteter raknas,
nar ni en bred malgrupp med Challengize.
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Er Challengize distans

Den totala distansen av alla
aktiviteter i er Challenge visualiserad
som antal varv runt jorden,
bestigningar av Mount Everest samt
antal marathon. Bra jobbat!

Er Challengize tid

Totala aktivitetstiden i er Challenge
visualiserad som antal ar och dagar
av traning samt antal visningar av
Star Wars the Empire Strikes Back.
May the force be with you!

Er Challengize CO2 besparing

Effekten av att vélja cykel fore bil
visualiserat som antal flygningar runt
jorden, resor langs Route 66 samt
besparing i CO2 av att inte tillverka
hamburgare. Gron cykelkraft!
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